Resultater PM langrenn  2023

Damer
Gull	Sara Bjonge		Romerike
Sølv	Ingrid Sørumshaugen	Vestoppland
Bronse	Kari Øvsthus		OPIL

Herrer
Gull 	Sondre	Grønvold	OPIL
Sølv	Sondre	Fylling		OPIL
Bronse	Jonas Nielsen		N.Buskerud


Damer
Kl. 20-29 år
1  Ingrid Sørumshaugen		Vestoppland		26.07
Kl. 40-44 år
1  Sara Bjonge			Romerike		25.28
Kl. 50-54 år
1  Elin Haugmo			OPIL			30.12
Kl. 55-59 år
1  Kari Øvsthus			OPIL			26.17









HERRER
Kl. 25-29 år
1  Herman Andreas Andersen	PHS			35.52
KL. 30-34 ÅR
1  Sondre Grønvold		OPIL			30.39
2  Sondre Fylling		OPIL			32.12
3  Esben Gullingsrud		N.Buskerud		35.00
4  Jørn Frode Fossehagen	Romerike		35.07

Kl. 35-39 år
1  Jonas Nielsen		N.Buskerud		32.33
2  Vegard Jørstad		Hamar			37.18
Sigurd Moltu Finseth		OPIL			DNS

Kl. 45-49 år
1  Per Morten Hvattum		Romerike		32.41
2  Tore Bjonviken		OPIL			34.14
3  Jo Ørnulf Aaslund		Vestoppland		36.03

Kl. 50-54 år
1  Håvard Fagervoll Olden	OPIL			36.28
2  Knut Tore Dagestad		OPIL			38.44






